
INFORMACIÓN MÉDICA RELATIVA A LA GRAN 
ALTURA 

 

 

 

Algunas personas pueden sufrir el mal agudo de la montaña (MAM) a gran altura. 

Algunos son más potencialmente propensos por sus antecedentes médicos: Insuficiencia respiratoria crónica, asma al 
frío, insuficiencia cardíaca, insuficiencia coronaria, anemia, hemoglobinopatía, talasemia. 

Le aconsejamos que hable con su médico que podrá, si no hay contraindicaciones, recetarle L'acétazolamide 
(Diamox®) 

Las personas que puedan desarrollar síntomas podrán iniciar el tratamiento 24 o 48 horas antes de un ascenso.  

Los posibles efectos secundarios son los siguientes : Disestesias, fatiga anormal ligada a la deshidratación y 
complicaciones (alergia a la sulfamida, crisis de cólico nefrítico, infección urinaria). 

 


