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INFORMACION MEDICA RELATIVA A LA GRAN
ALTURA

Algunas personas pueden sufrir el mal agudo de la montafia (MAM) a gran altura.

Algunos son mas potencialmente propensos por sus antecedentes médicos: Insuficiencia respiratoria crénica, asma al
frio, insuficiencia cardiaca, insuficiencia coronaria, anemia, hemoglobinopatia, talasemia.

Le aconsejamos que hable con su médico que podra, si no hay contraindicaciones, recetarle L'acétazolamide

(Diamox®)
Las personas que puedan desarrollar sintomas podran iniciar el tratamiento 24 o0 48 horas antes de un ascenso.

Los posibles efectos secundarios son los siguientes : Disestesias, fatiga anormal ligada a la deshidratacion y
complicaciones (alergia a la sulfamida, crisis de cdlico nefritico, infeccién urinaria).



