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INFORMATION MEDICALE RELATIVE A LA HAUTE
ALTITUDE

Certaines personnes sont susceptibles de ressentir le mal aigu des montagnes (MAM) a haute altitude.

Certains y sont potentiellement plus sujets du fait de leurs antécédents médicaux : insuffisance respiratoire chronique,
asthme au froid, insuffisance cardiaque, insuffisance coronarienne, anémie, hémoglobinopathie, thalassémie.

Nous vous recommandons d’en parler avec votre médecin traitant qui pourra, en 'absence de contre-indication, vous
prescrire de L'acétazolamide (Diamox®)

Les personnes susceptibles de développer des symptdmes pourront débuter le traitement 24 heures ou 48 heures avant
une ascension.

Les effets secondaires possibles sont: dysesthésies, fatigue anormale liée a la déshydratation, et complications
(allergie aux sulfamides, crise de colique néphrétique, infection urinaire).



